
 

	Bean	Pâté		

1 can (14 oz) beans  
1 clove garlic  
8 oz package fat free cream cheese  
Juice of ½ lemon  
Salt and finely ground pepper  
1 tablespoon fresh thyme 
 
Put everything in the food processor and puree. This can be served as a dip in a 
bowl or refrigerated and served as a fancy pate’. 


