Did you know, you can help
#SavetheFoodAvl

1.

Date Iabels on food can be tricky!

= Best/use by dates are intended to predict peak quality, not food safety
= Exception: dates on baby formula are regulated and should be followed
= Your nose knows! Sight, taste and smell are the best indicators of food safety.

Plan your grocery trips!

= Have a good list and recipes in mind before you shop to avoid over-purchasing
items that might go bad in your fridge

Freeze it!

= Freezing food is a great way to extend shelf life on items like bread, eggs, meats,
fruits, veggies, and dairy products... even butter!

Compost food scraps!

= Food waste is the largest part of our landfills & creates methane
= Composted food scraps create beautiful soil!

Learn how to compost:
www.ashevillegreenworks.org/composting-information

For more information visit:
wncfoodwaste.org | @wncfoodwaste | #savethefoodAVL

;Sabia que puede ayudar a salvar alimentos
#SavethefoodAvl?
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La fecha de caducidad en las etiquetas de los
alimentos puede ser enganosa

= Las fechas de consumo preferente y de caducidad sirven para predecir la calidad maxima,
no la seguridad de consumir los alimentos

Excepcion: las fechas indicadas en la formula para bebés estan reguladas y debenrespetarse

iSu nariz sabe! La vista, el gusto y el olfato son los mejores indicadores de la
seguridad de consumir alimentos

Planifique sus viajes a la tienda de comestibles

= Tenga una buena lista y recetas en mente antes de comprar para evitar llevar articulos que
no necesita y que pueden echarse a perder en el refrigerador

iCongele!

= Congelar los alimentos es una buena manera de prolongar la duracién de los articulos, como
pan, huevos, carnes, frutas, verduras y cualquier producto lacteo, incluso la mantequilla

jUse los restos de comida como abono!

= Los desperdicios de alimentos son lo que abarca mas lugar en nuestro basural y crean gas metano
= Los restos de comida convertidos en abono crean una tierra estupenda!

Aprenda como hacer abono en:
www.ashevillegreenworks.org/composting-information

Para mas informacién visite:
wncfoodwaste.org | @wncfoodwaste | #savethefoodAVL
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JHaeTe JIk Bbl, UTO Bbl MOXXETE NOMOUD
#SavethefoodAvl

1.

JTHKeTKY C AaTaMK Ha YNaKoBKe MOrYT bbiTb
06MaHuKBbI!

CpOK rofHOCTV 06bIYHO O3HAYaET NEPMOL HaMBBICLLEro KauyecTBa NPOAYKTa, a He
roAHOCTb K yrnoTpebneHunio

WckntoueHre: faTbl Ha CMeCAX [eTCKOro nuTaHua PErynmpyroTca 3aKOHOM, 1 nNxX
06n3aTenbHO HY>XHO yuunTbIBaTb

[loBepbTech Hocy! Bup, BKycC 1 3anax - 310 flyyLume nokasatenu 6esonacHocTu efbi!

CocTaBnAiTe NNaH N0OX0Aa 3a NPOAYKTaMMH

= [lepep Noxofom B MarasuH NoAroToBbTe MbIC/IEHHbIV MNaH MOKYMNOK 1 peLenTos,
4TO6bI NNLIHNE NPOAYKTbl HE NOPTUNCH B XONOA4NIbHUKE

floMHWTE NPO 3aMOPO3KY!

= XpaHeHve efbl B MOPO3WUIIbHOW Kamepe — 3TO OTIMYHbIN CMOCO6 NPOANNTL CPOK
roAHocTn xneba, AnL, MACa, GPYKTOB, OBOLUEN, MONIOUYHbIX MPOAYKTOB... 1 AaXe
cnmBoYHoro macnal

jUse los restos de comida como abono!

= Caman 6onbLias 4acTb MYCOPHbIX CBaJIOK NPUXOAUTCA Ha NuLLeBble OTXOAbI,
co3fjavoume metaH

= KOMMoCT ucnonb3yetca Afis Co3haHuA NIoAoPOAHON NoyBbi!
Y3HainTte o ToM, KaK genaTtb KOMMOCT:
www.ashevillegreenworks.org/composting-information

Ons nony4vyeHus OONONHUTENLHON VIH(t)OpMaLWWI noceTure:
wncfoodwaste.org | @wncfoodwaste | #savethefoodAVL
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For more information visit:
wncfoodwaste.org @wncfoodwaste #savethefoodAVL

Para obtener mas informacién:
wncfoodwaste.org @wncfoodwaste #savethefoodAVL

YT100bI y3HaTb OOnbLue, CM:
wncfoodwaste.org @wncfoodwaste #savethefoodAVL
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